Die PSYCHOORGANISCHE ANALYSE
STELLT SICH VOR

DIE METHODE

In der Nachfolge der Arbeiten von Freud, Jung uettRwurde die Psychoorganische
Analyse von Paul Boyesen konzipiert und in denzagdy Jahren weiter entwickelt mit dem
Ziel, eine Briucke zwischen die Psychoanalyse uadérperpsychotherapeutischen
Methoden zu schlagen. Sie verbindet die korperligiek die analytische Arbeit eng
miteinander sowohl in der konzeptuellen Theoriahilglals auch in der Praxis.

In den 60er Jahren haben die Ideen von Gerda BoykseGrundstein der Methode gelegt.
Sie war Psychologin und Physiotherapeutin in Noewmegnd liel3 sich von W. Reich
inspirieren.

Zu dieser Zeit wurde der Korper eher als ébjekt* betrachtet. Man arbeitetam oder auf
dem* Kdorper vor allem durch Massage, um gleichzeitiggdRegulation und Harmonisierung
des Neurovegetativen Systems und der Psyche denrPeiu erreichen. Gleichwohl wurde
der Korper aber nicht als ein integrierter Teil gleprechenden Subjekisgesehen. Schon
Ende der 70er Jahre figte Paul Boyesen neue Kanhepu, wodurch sich die
Wahrnehmung des Korpers ganzlich verandert hatpbnw der Theorie als auch in der
Praxis der Psychoorganischen Analyse. Man arbgéttenicht mehr guf dem“sondern
.,Mit* dem Kdrper, d.h. nicht mehr nur den Kérper behbmd®ndern mit ihmarbeiten. Dies
bedeutet, dass ein epistemologischer Bruch stathden hat, ¢a die Psychoorganische
Analyse nicht nur Sinn und Sinnlichkeit der Erfatfgusondern auch das Verb, das die
Verbindung herstellt (und die Dynamik symbolisieat¥ wichtig ansieht” (Zitat von Paul
Boyesen).

Der Begrunder:

Paul Boyesen, 1948 in Oslo geboren, ist der Begnider Psychoorganischen Analyse. Er ist
Vorsitzender der Boyesen Stiftung und gegenwétgfvertretender Vorsitzender der EAP
(Européische Gesellschaft fir Psychotherapie). Bayésen hat die Sensologie definials,
die personliche Verinnerlichung, die sich jede Pargon der Philosophie machDies stellt
einen wichtigen Bestandteil der Psychoorganischealyse dar, weil es den Glauben und die
grundlegenden Werte jedes Menschen berihrt. BersAutor von Fachbichern sowie
zahlreichen Artikeln.

Das Selbstverstandnis des Menschen aus Sicht delyBlsoorganischen Analyse
Schon bei seiner Konzeption gehort der Mensch meseoziokulturellen Welt, aus der er
nicht mehr entkommen kann, es sei denn nur durdhn@/an oder Tod! Deshalb wird der
Mensch in der Psychoorganischen Analyse immer mdBeing zu den Anderen verstanden,
d.h. in seinem familiaren, sozialen, kulturellerd kosmischen Umfeld.
Fur die Psychoorganische Analyse entwickelt siclh Blensch wesentlich durch seine
Beziehungen: in Symbiosen, Auseinandersetzungemo$tpn oder Ahnlichkeiten, als
Partner der Anderen. Aber diese Entwicklung iskeémer Weise zufallig, denn das ganze
Leben eines Menschen ist gekennzeichnet von sé&inenen symbolischen Bildern, die von
Anfang an in ihm vorhanden und zugleich Ursprungie@ierung, Sinn und Ziel seines
Lebens/seiner Lebensenergie sind. Diese symbohsBlilder sind einem genetischen Code
gleich, der in der Konzeption schon existiert. Daf@mt er in jedem Moment unserer



Existenz immer wieder neu unser Handeln, die Ad wir es verinnerlichen (,inkarnieren®),
und unser damit verbundenes Ziel. Die symbolisdBiaer koexistieren dabei innerlich in
einem Spannungsfeld mit den ,realen Bildern“. Gdalen Bilder sind als innere Abbilder der
Realitat- d.h. der subjektiv gemachten Erfahrungder Realitat- und nicht als die Realitat
selbst zu verstehen. Sie stellen die subjektive V@ier Realitdt dar, die ein Mensch
aufgrund seiner bisherigen Erfahrung trifft.

Jedes Mal, wenn eine Idee, ein Plan entstehtvalsgedem - auch noch so kleinen- kreativen
Akt, der eine Verdnderung, eine Transformatione édedeutung oder Bewertung beinhaltet,
sind innerlich die symbolischen und die realen &ilon Hintergrund prasent und aktiv.

Gesundheit und Krankheit
Die Psychoorganische Analyse versteht die Gesundlseeinerdynamischen Zustanaien
die Person aktiv beeinflussen kann, indem sie daagenehmen oder glicklichen Ereignisse
in ihrem Leben nicht nur passiv tber sich ergelaé@m, Isondern sich daflr entscheidet,
adaquat darauf zu reagieren. Um gesund zu lebess der Mensch in der Lage sein, mit
sich selbst in Kontakt zu sein. Dies bedeutetydischiedenen Ebenen in sich selbst
durchlassig zu halten und miteinander kommunizieretassen (Mikroregulation) und
zugleich fahig zu sein, in Dialog mit der Umweltizeten und angemessen zu reagieren
(Makroregulation).

Mikroregulation

Der Mensch ist kein Monolith, er besteht aus vaestdnen Ebenen, die standig miteinander
in Interaktion sind. Wir unterscheiden dabei drischiedene Niveaus: das tiefe Organische,
die organische Verbindung und das Konzept. Sieestéhgegenseitigem Wechselspiel durch
das hormonelle System, das den gesamten Organisara@gt und steuert.

Das tiefe Organischist die Ebene des neurovegetativen Systems, dademrendokrinen
System reguliert wird. Es ist Sicherheit gebendl nranifestiert sich tber die Empfindungen.
Dadurch bringt es die Person in Kontakt mit inremgaren und grundlegenden
Bedurfnissen. Das tiefe Organische bildet somiB#isis der Person. Es ist standig prasent
und gibt zu jedem Ereignis auf allen anderen Ebetireen standigen Widerhall.

Die Ebene der organischen Verbindungest die der Kdrperhaltung und Kérpersprache.
Dort ist die personliche Geschichte eines Mensehnegraviert, aber auch ihre personliche
Art, wie sie auf die Ereignisse in ihnrem Leben deantet und reagiert hat. Die
Kdrperhaltung ist eine Sprache (insbesondere imrl&ff die die Verstrickung der
Vergangenheit mit dem Erleben der Gegenwart auktric

Die Ebene des Konzeptt die des Kortex, des Zentralnervensystemsisbaie Welt der
inneren Abbildungen, Bilder und Gedanken. Dort nindiie Arbeit mit den inneren Bildern,
mit der Sprache und den Lebenskonzepten/vertrdgen eentralen Platz ein.

Wenn es zwischen diesen verschiedenen Ebenen®ineh gibt, entsteht eine innere
Desorganisation, fliichtige funktionelle Symptomel loei Chronifizierung sogar Krankheit:
der Sinn im Leben geht verloren, die Geflhle konednem und vollig chaotisch werden, der
Korper fangt an zu somatisieren. Im Gegenteil, weiese drei Ebenen harmonisch
miteinander funktionieren, kann der Mensch seiredrdnssituation einen Sinn geben und die
dazu gehorigen Gefihle und organischen Empfindunggulieren. Wir sagen dann, dass die
Person zu einer guten Mikroregulation fahig ist gochit in der Lage, physisch gesund zu
bleiben.



Makroregulation

Die zweite Achse der Regulation ist die, die un&=eiehung zur Welt, insbesondere zu den
Anderen kennzeichnet. Auch hier definieren wir diegischiedene Ebenen, die versuchen,
durch ein geschmeidiges und sich ergdnzendes Zusaspiel im Gleichgewicht zu sein.
Diese drei Formen nennen witJpaire®, “Duelle” und, Ternaire®. Fur diese franzdsischen
Begriffe gibt es leider keine exakte Ubersetzung.

Die Form,Unaire/ExistenZ: sie bezieht sich auf die Genese tidsals Ergebnis einer
progressiven Differenzierung und auf unsere Existdar Mensch mul3 in der Lage sein, flr
sich eine Oberflache aufzubauen, die ihn von dest & Welt unterscheidet, um Mitten im
Kosmos -aus einem undifferenzierten Zustand erdstarexistieren zu kénnen .

Die Form ,Duelle/Dualitat bezieht sich auf diédentitat , Ich* und ,,Du* unterscheiden sich
deutlich, stehen aber in Beziehung zu einandergHebe): sie setzt voraus, dass ein
Anderer existiert deAnders istund dass der Wunsch, mit ihm in Beziehung zetret
existiert. Diese kann dann eine Form als Verbumaeter Gegner annehmen. Diese Ebene ist
die, des eigenen Territoriums, des ,hier und jetrii des Verlangens.

Die Form ,Ternaire/Prinzip des Drittehbezieht sich auf di§ozialordnung,Ich®, “Du*,

“Der Anderé€": der dritte erlaubt, das jeder Einzelne seinemrékten Platz einnimmt. Den
Platz in der Familie, in der Reihenfolge der Genenan, im gesellschaftlichen Austausch.
Die Zeit, die unerbittlich voran geht, spielt eimeesentliche und stark strukturierende Rolle
dabei.

Gesundheit setzt voraus, in der Lage zu sein, diese verschiedenen Ebenen der
Beziehungsgestaltung zu den Anderen flexibel veriizu kénnen. Es ist notwendig, eine
gute Balance herzustellen, da tberwiegen odertaureduzieren einer dieser Ebenen, eine
ernst zu nehmende Krankheitsgefahr bedeutet. Demm wine dieser Formen sich nicht
verwirklichen kann oder zu sehr dominiert, konnelmvgerwiegende psychische Stérungen
auftreten.

Die Psychotherapie
Die Psychotherapie griindet in einer Beziehung

Die psychotherapeutische Beziehung ist eine besertéestaltung einer
zwischenmenschlichen Beziehung: Beziehung zwisgtientin und Psychotherapeutin.
Jede therapeutische Beziehung ist einzigartig pedisch. Die Beziehung ist ein wichtiger
Motor fur die Psychotherapie. Sie gehort gleichdsemazum Realen, Imaginaren und
Symbolischen.

Der Klient ist aktiv, er ist der Besitzer des Wisse

Unser Verstandnis von Therapie ist einer Gleichéimglich: die Art und Weise wie wir
Gesundheit betrachten bedingt zugleich unser RildKrankheit. Eindeutig ist fir uns, dass
Psychotherapie einen aktiven Prozess des Patieotanssetzt: Er ist im Besitz des Wissens.
Der Psychotherapeut hat nur - um J. Lacan zu eitieein “vermutetes Wissen“ Giber seinen
Klienten - und auch nur das, was sein/e Klientm gur Verfiigung stellt!

Psychotherapie forscht nach einem Ausdruck deristht



Der Psychotherapeut achtet mit grof3er Aufmerksanakeidie Ausdrucksweise des Klienten
— seine Wortwahl, Mimik und Gestik -, der seinetsauf der Suche nach einer Sprache ist,
die es ihm ermdoglicht, seine Gefiihle und Gedankémeatisch auszudrticken. Der
Psychotherapeut gibt Zeit, Raum und Stille, darartKlient genigend Raum hat, um diesen
Ausdruck zu finden.

Psychotherapie setzt einen Prozess voraus

Damit ein Mensch gesund bleibt ist es wichtig, dassich selbst gut kennt und sich auch
seine am Wenigsten vorzeigbaren Seiten anschauwg, s zu verschleiern. Den Schatten, die
Angste, den HaR, die Passivitat bei sich zu entfedkd zu akzeptieren, ist ein wichtiger

Teil des therapeutischen Prozesses. Aber es istraatwendig, die Winsche, die
wesentlichen Werte, den Sinn des eigenen Lebeaskemnen und sich anzueignen. Die
Therapie ist ein Prozess, in dem die unterschiestién Anteile, die eine Person beeinflussen,
beleuchtet werden. Deshalb ist oft eine langwiefigeeit notwendig.

Neue Wahlen von Erfahrungen

Psychotherapie ist ein System, in dem neue Bezgdiormen und Perspektiven entwickelt
und verwirklicht werden. Sie erméglicht zwar keMeranderung der Vergangenheit, aber
eine Ruckreise in die Vergangenheit. Dabei konrererunerwartete Verbindungen zwischen
bestimmten Ereignissen der Vergangenheit geknimgftneue Sichtweisen, Bewertungen und
Umgangsformen gefunden werden: es ,wird eine neablWbn Erfahrung getroffen”, die
auch das gegenwartige Erleben verandert und negpdkéiven fur die Zukunft bewirkt. Die
Psychotherapie ist insofern paradox, weil sie siderseits auf einen fast ausschlief3lich
unbewussten Prozess stutzt - die Transformatiaefiletztendlich vom Klient und Therapeut
fast ungesehen statt — andererseits aber zum gi@lezinen Prozess des sich
Bewusstmachens beinhaltet.
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